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المپیادلب   -زیست    جامع منابع المپیاد  معرفی    

 ه مقدم 

وندن این  خبه همراه نکاتی در مورد نحوه    یا مفیده  لازممسیر المپیاد زیست  ها برای  ونخوندن ااین فایل لیست جامعی از منابعی که    تو

در اون قرار  اکنون  و سطحی که هم  با توجه به زمانی که در اختیار داریتا    شدنبندی  دستهقدم    3  تومنابع  این  .  امآماده کردهت  برا  منابع

  ذاری، بیا زمان بیشتری برای المپیاد    شروع کنیمسیر المپیاد رو  طبعا هر چقدر زودتر    .انتخاب کنی  تبرای خودو  ، مسیر مناسب ریدار

  اول  قدم   کامل کردن   که ه  اما نکته مهم این  .های دوم و سوم رو هم بخونیو منابع مربوط به قدم  بیشتر پیشروی کنی  سیراین م  تو  یمیتون

م که هر قد اقعر ود .میگمکه  نآوردو مدال جهانی  شدنکثیری طلا !  ه ی کاف  تابستان  دوره  توی برای قبولی از مرحله دو و حتی طلا شدن 

این امکان رو میدن که    تچون بهرو بیشتر میکنن  ت  حاشیه اطمینانبیشتر  این منابع  و    شهیممطالعه منابع اون قدم کمتر    لزوم،  بری  ترجلو

 . یهم جواب بد  که هر چند سال یکبار توی المپیاد مطرح میشن  سوالاتیبه    بتونی

بندی  هم اولویترو    )اگر درسی بیشتر از یک منبع داشته باشه(  ختلف هر درسمنابع مو    باحث مختلف هریک از منابعمتوی این فایل،  ،  تازه  

های  اولویت  .ها بخونیدیبنویت این اولبراساس    میتونی  ،(اده شیماه میخوای برای المپیاد آم   7-6تو  )مثلا    اگر کمبود وقت داشتیس  پکردم.  

 ها مشخص شدن: های مختلف اونبا فونت  رسدداخل هر    ختلفمباحث م

 ویت اول اول:  Boldنت  فو .1

 وم ت د: اولویUnderlinedفونت   .2

 : اولویت سوم Italicفونت   .3

تی از صفحار روشون کلیک کنی،  اگ  و  ببینی. این بخشای آبی شده لینکن  با این فونتهایی  تنفایل هم ممکنه مجاهای مختلف این  تو  

 میشن. سایت المپیادلب برات باز  وب

 سازی: هآمادهای  بعدش بریم سراغ قدم  و  به چندتا سوال رایج جواب بدم،  در نهایت

  صرفا و صرفا براساس کنم  و منابعی که اینجا معرفی می هاکتاببندی  ولویتا !  نه   بهترن؟  و سوم   های قدم اول از قدم دوم کتاب  •

اتفاقا    .ستنیو نمودی از کیفیت کتاب و اثر نویسنده    دارهدر عرصه المپیاد    توبه نیازهای  ها  اونپاسخگویی    میزان و بازدهی

ه، و  حجمشون خیلی زیادهم  و ترجمه نشدن،  ان  گلیسیان  یاشونخیل  ولی همبهترن    (3و    2)  های بالاترهای قدممعمولا کتاب

 . رند لزوما نمیخواین حجم مباحثیه که به درد المپیا  بخش بزرگی ازهم  

ان و  و کسب مدال کافی  2نه! همونطور که گفتم منابع قدم اول برای قبولی از مرحله    بخونم؟ها رو انگلیسی  باید کتاب   حتما  •

. با و تو المپیاد بهترین نتیجه رو هم کسب کنی  یای نخونلب یا کتاب انگلیسیهیچ مط  میتونی  در نتیجه  ترجمه شدن.همشون  

تر میتونی  چقدر بهتر باشه، راحتت هر انگلیسی. همچنین، دانش  های دوم و سوم منابع انگلیسی بیشتر میشنقدماین اوصاف، تو  

، ولی اصلا  واسه همین درکل داشتن دانش انگلیسی خوب یک پوئن مثبت هست  ع کنی. و رفاشکالاتتو اینترنت سرچ کنی و  

 . الزامی نیست

هایی که از  ها یا کتابهای مدرسههای توی کتابخونهنه! خیلی وقتا کتاب   یک کتاب رو داشته باشم؟  ویرایش حتما باید آخرین  •

از   ویرایشندگی آخرین  فروشی محل زدر کتاب  های موجوددن و یا حتی کتابضای خانواده باقی مونل یکی از اعدوران تحصی

 یعنی   آخرین نسخه از یک کتاب نیستن.که اصلا وابسته به داشتن  ان  تانه سوالات المپیاد به شکلیستن! خوشبخیک کتاب نی

اگر هم موضوع سوال مکانیسمی  هاست شناخته شدن طرح میشن.  ی که دهههای اساسو سیستم  هاسوالات بیشتر از مکانیسم

تحلیل   ئه شده توسط سوالبراساس مطالب ارا  میتونی  توود سوال مکانیسم رو توضیح میده و  یرا کشف شده، داخل خباشه که اخ

این موضوع    .همون اوکیه  %99.9  شه، به احتمالبا  چاپ شده  سال اخیر  10  ی طیاگر کتاب  پس  .ب برسیجواو به    یلال کنو استد

ها  فروشیتو کتابتر معمولا های ویرایش قدیمیکتابهم کمک کنه چون  سازی هم بهتجویی تو هزینه آماده میتونه تو صرفه

 رو قرض بگیری.   هاکتابها  خونه، هم میتونی از کتابترنارزون

https://olympiadlab.ir/
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منابع حل سوال    به این معنی نیست که  اینم ولی  نکردتو این فایل راجع به منابع حل سوال صحبت  حل سوال رو چیکار کنم؟   •

با این منابع آشنا  میتونی    سایتوبسوال  معرفی منابع حل  صفحه  تو    حل سوال خیلی خیلی مهمه.  ،فاقا برعکسمهم نیستن. ات

 .بشی

(  درسطی یک هفته فقط و فقط یک کتاب )یا  ه  اگهر زمان فقط یک کتاب رو بخونم؟  هم پیش ببرم یا تو    چندتا کتاب رو با  •

این  مبحث رو با هم پیش ببر. فقط  4تا  3ی :(. تو هر هفته ر میشکل المپیاد زیست متنف هم از از اون مبحث و هم ،رو بخونی

هر  ساعت درس بخونی، اینطوری نباشه که از    6  ه تو یه روزاگه قرار. مثلا  ته باشه تا در طول روزتنوع مباحث بیشتر در طول هف

 ساعت هم از یک مبحث دیگه.  2عت از یک مبحث بخون )و قشنگ ازش خسته شو :(( بعد  سا  4ساعت و نیم بخونی.    1ث  مبح

  پیاد المسازی برای  واسه آماده  ستگی داره چقدرب  نی کلا نخونمش؟، یع "ه ش کمتر اهمیت "ی  وقتی تو این فایل گفته میشه مبحث  •

ین جاهایی که اهمیتشون کمتره رو هم  یکبار ا  وبه کهکنی، خ داری المپیاد رو شروع میتر  های نهم یا قبلوقت داری. اگر تو پایه

 پر. کنی، از روشون بشروع می  المپیاد رو  یدهم یا یازدهم دارتو  از روشون بخونی. ولی اگر  

 

 ساسی المپیاد های ا پایه قدم اول:  .  1

)مثلا فیزیولوژی و    لفدروس مختبندی شدن، ولی ترتیب خود  ولویتا  هر درس  داخلمباحث    منابع و  قدم اول، گرچهتوی    نکته مهم: 

نسبت به   مختلفدروس بندی کلی ولویتا  رو بخونی. قدم اول منابع چون باید سعی کنی همهها نیست دهنده اولویت اوننشون بیوشیمی(

 پیش از امتحان گفتم.  حل سوالو    گایدلاین مرورماه نزدیک امتحان( رو توی    2-1ه )خورسی به درد میط اورژانکه بیشتر تو شرای  هم

 

 :زیست شناسی عمومی .  1.1

   بل!کمپ کمپبل و    شناسی ست زی 

در ادامه معرفی  )مباحثی کهمنابع تخصصی مطالعه ک بار قبل از . ی ار بخونیب 2حداقل  تکتاب کمپبل رو توی دوران المپیاد یعنی بهتره

راهنمای فصل  ، داخل سایت یک  نیهمچن.  فهمی کمپبل چه دنیاییه!(تو این بار دوم می)که تازه    منابعمیشن( و یک بار بعد از خوندن اون  

 . قت کنیکجاهاش بیشتر د  فصل باید به  توی هر  بدونی  میکنهکمک    ه بهتهست ک  شناسی کمپبل فصل مطالعه زیستبه  

ه، نه!  صبه صورت خلا  رو بخونم؟  )دهم، یازدهم، دوازدهم(   دبیرستان   شناسی زیست   سوال رایج: لازمه قبل از کمپبل حتما کتب 

)به اسم   شناسی کمپبلزیست  ابشده کت  ای از یک ورژن خلاصهدبیرستان عملا ورژن خلاصه شده شناسی  های زیستابکت

Campbell Biology: Concepts and Connectionsمستقیم  های دبیرستان تلف نکنکتابرو با    . پس وقتت( هستن .

 غ کمپبل.سرا  وبر

 

 :فیزیولوژی .  2.1

 :مباحثش اینطوریه  بندیاولویت  –(  میگن  "یزیولوژی گایتونف"ها بهش  )المپیادی  و هال   ن فیزیولوژی پزشکی گایتو .  1.2.1

 ( Unit IIضله ) ع   فیزیولوژی غشا، عصب و  •

  –  Cardiac Arrhythmias and Their Electrocardiographic Interpretation  –  13)فصل    ( Unit III)   قلب  •

 (  ی داره کمتراهمیت  

یعنی  24تا    22ول  فص )  (Unit IV)   گردش خون  •  ،Circulatory Shock  ،Heart Valves and Heart Sounds    و

Cardiac Failure and Its Treatment  یت کمتری دارن( اهم 

 ه( کمتری داراهمیت    –  Diuretics and Kidney Diseases  –  32)فصل    ( Unit V)   ا مایعات بدن و کلیه ه  •

https://olympiadlab.ir/%d9%85%d9%86%d8%a7%d8%a8%d8%b9-%d8%ad%d9%84-%d8%b3%d9%88%d8%a7%d9%84-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%be%db%8c%d8%a7%d8%af-%d8%b2%db%8c%d8%b3%d8%aa/
https://olympiadlab.ir/revision-guideline/
https://olympiadlab.ir/%d8%b2%db%8c%d8%b3%d8%aa-%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%b3%db%8c-%da%a9%d9%85%d9%be%d8%a8%d9%84-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%be%db%8c%d8%a7%d8%af-%d8%b2%db%8c%d8%b3%d8%aa-%d8%b1%d8%a7%d9%87/
https://olympiadlab.ir/%d8%b2%db%8c%d8%b3%d8%aa-%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%b3%db%8c-%da%a9%d9%85%d9%be%d8%a8%d9%84-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%be%db%8c%d8%a7%d8%af-%d8%b2%db%8c%d8%b3%d8%aa-%d8%b1%d8%a7%d9%87/
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  –   Red Blood Cells, Anemia, and Polycythemia  –  33)فصل    (Unit VI)  عقاد خون های خونی، ایمنی و انسلول •

 ( ول دارهن اهمیت رو در بین این فصیبیشتر

 Respiratory Insufficiency – Pathophysiology, Diagnosis, Oxygen  –   43)فصل    (Unit VII)   تنفس  •

Therapy  –    کمتری داره( اهمیت 

 کمتری داره( همیت  ا  –   isionVeurophysiology of Nral ye: III. CentEThe  –  51)فصل    ( Unit Xویژه )س  حوا •

 ه( کمتری داراهمیت    –   l Disordersof GastrointestinaPhysiology  –  67)فصل    (t XIIUni)  گوارش •

 ه( اهمیت کمتری دار  –   nactatioLand Pregnancy –  82ل  )فص  (Unit XIVهورمون ) •

، این نکات  راهنما ز رفتن سراغ اون  بل امنتهی ق.  توی سایت مشاهده کنی  رو میتونی  یولوژی گایتونراهنمای فصل به فصل مطالعه فیز

 : نظر داشته باش  در  رو ه چیزایی باشهوژی حواست باید به چکه موقع خوندن فیزیول مورد این  دری  عموم

  تو میشه. حالا    هاداخل کلیه  بازجذب آب از نفرون  شیافزاباعث    ADH  هورمون  که  خونیتوی مبحث کلیه میثلا  م  : ها سم ی مکان  •

اثر  میشه چیه )افزایش اسملا  ADHکه باعث افزایش ترشح    سیگنالی  باید بدونی کاهش آب بدن(، محلی که ریته خون در 

ADH  فی(،  غده هیپوفیز حلکجاست ) شح میشه  ازش ترADH  میده ورت  ص  رو  ذب های نفرون این افزایش بازجدر کدوم بخش  

(distal tubule, collecting tubule, collecting duct )،  ح  ش ترشاهو چطوری این عوامل باعث کADH  ن  و برگشت

جزئیات مولکولی این مراحل رو نیاز    (. منتهیآب رو جبران میکنه  ذب آب کمبودپایه میشن )افزایش بازج ون به سطح  سطح ا

های  ق اثر بر گیرندهاز طری  الی بازولتر غشا   تو  aquaporin-2باعث افزایش کانال    ADHکه    . مثلا لازم نیست بدونینیست بدونی

2V .میشه 

دن رو  عوامل مختلفی که میخوان شرایط داخلی بباید بدونی که بدن چطور با  گفتم،  همانند مثالی که در مورد قبل  یم:  تنظ    •

   بکنه.  تامینگردش خون( مقابله میکنه تا نیازهای خودش رو )مثلا حفظ خونرسانی به مغز(  مبحث  تو  تغییر بدن )مثلا خونریزی  

 داره.   زیادی  و خون اهمیت  تو مباحث قلبتنظیم به خصوص  

ها  و داروها(  )و علایم بیماری  هابیمارینیاز نیست اسم  المپیاد یک امتحان پزشکی نیست و در نتیجه    :ها فیزیولوژی ایجاد بیماری  •

ان، و یک دسته دیگه محدودکننده. حالا باید  ها انسدادیمیخونی که یک دسته از بیماریی. ولی مثلا تو مبحث ریه  رو بلد باش

های انسدادی( باعث چه تغییراتی  هوایی توی بیماریمیشه )مثلا تنگی مجاری  ها  ث هرکدوم از این بیماریباع   بدونی مشکلی که

اسم بیماری و درمانش برات مهم  کنه(. عملا گرچه  تفاوتی ایجاد مینمودارهای مختلف ریه چه  )مثلا تو    تو فیزیولوژی ریه میشه

های فیزیولوژیک  تو نمودار چیزایی که  میشه )( موجب علایم بیماری  کننده بیماری اق اولیه )عامل ایجاداتفروند اینکه چطور  نیست،  

 ه.بیماری  "ممکانیس"رواقع همون  که د  کنه( رو باید بلد باشییبینیم و بیمار تجربه میم

به  های خیلی ساده مثل محاساز فرمولبه غیر  طرح میشه.  هم  فیزیولوژی سوالات محاسباتی  گاها از مبحث    فرمول های ساده:  •

چیزی که   (. منتهی یهرو هم معمولا خود سوال میدهرمولی بلد باشی )همینا و یا پتانسیل نرنست نیاز نیست ف  GFR،  کلیرنس

یان خون  میخونی که جر  Poiseuille. مثلا تو قانون  گرفت  میشه  ه که از بعضی فرمولا نتایج مهمی از نظر فیزیولوژیکمهمه این

 هم بهش اشاره شده(. ول قابل استنباطه )البته این مورد داخل متن  این از فرمع رگ ارتباط داره که  ارم شع با توان چها

ن  یشغیر از مواردی که اونقدر تکرار مبه  رو حفظ کنی  ها و ...(جریانها، حجم، ها)غلظت نیاز نیست عددی طور کلی،  به اعداد: •

 خود یادت میمونن! به ه خودلظت سدیم تو مایعات داخل سلولی و خارج سلولی( کغ)مثلا  

اب کتاین    –هان جوان(  پژوو دکتر کوشا پایداری )انتشارات دانش بی  حمدحسین پورنمدکتر    :گاننویسند  –اصول و مبانی فیزیولوژی  .  2.2.1

های بعدی  تو قدم  های دیگه فیزیولوژیه کهابکتتر از گایتون یا  ها نوشته شده! واسه همین خیلی خلاصهای المپیادیبر  ها وسط المپیادیتو

 : حالتهدو  یکی از این  این کتاب    کاربرد اصلیبودنش،  به خاطر خلاصه  کنم.  معرفی می

https://olympiadlab.ir/%d9%81%db%8c%d8%b2%db%8c%d9%88%d9%84%d9%88%da%98%db%8c-%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%be%db%8c%d8%a7%d8%af-%d8%b2%db%8c%d8%b3%d8%aa/
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 .بخون، از این کتاب  و آزمون نزدیکه  سی بخونیمیری رو دیدی از گایتون ناگر مبحث به خصوص •

کمک    بهت  تو فهم مطلباین کتاب    خوندن  زت پر از تناقضات مختلف شد،ی رو از گایتون خوندی و مغاگر مبحث به خصوص •

 .کنهمی

اب فیزیولوژی برن و لوی  کتاغ  . اگر بازم مهلت داری، برو سر لت کافی داری که گایتون رو تموم کنی، اون رو تموم کنمهاگر  در کل  البته  

ا توجه به ب.  ماه قبل امتحان(  1ه )مثلا  بیشتر واسه شرایط اورژانسیل و مبانی فیزیولوژی  این کتاب اصوکنم.  دوم معرفی میکه تو قدم  

نویسم که تو رو از کتاب بخونی. واسه همین اینجا می یخصوصهی ب سری فصلا یه فقط  تو اون شرایط اورژانسی، صیتش، احتمالا بخوایخا

 وم رو بخری: سر بزنگاه بدونی کد  هر جلد کتاب کدوم مباحث هست، تا

 های حسی سیستمهای زیستی، سیستم عصبی، غشاای بر فیزیولوژی جانوری،  مقدمه  :1جلد   •

 امیک و گردش خون، مبانی گردش مواد و فیزیولوژی قلب، همودینریزغدد درونحرکت، سیستم  عضله و    :2جلد   •

 نی، تنظیمات اسمزی و سیستم دفع ادرار، دستگاه گوارش خون، سیستم ایم  :3جلد   •

 

 بیوشیمی .  3.1

  ط یکی از این کافیه فق توی قدم اول  یر.  جر و دیگری بیوشیمی استراداریم، یکی بیوشیمی لنینی تو المپیاد  کتاب اصل  تا   2برای بیوشیمی  

ضیح دادم که  سایت تووب  داخل  راهنمای فصل به فصل مطالعه بیوشیمیتو  اب.  و تو قدم دوم میتونی بری سراغ اونیکی کت  رو بخونی  ها کتاب 

به صورت خیلی ی دقت کنی.  و تو هر فصل به چ  ، رو بخونی وم دقیقا کدوم فصلاتو هر کد کدوم کتاب رو بخونی،  تونی انتخاب کنی  چطور می

نهم یا  ) و اگر وقت کافی داری، رایرسراغ است  برو  کنی()تو دهم یا یازدهم داری المپیاد رو شروع می  وقت کم داری خلاصه بخوام بگم، اگر 

 رو ارائه میدم:   اینجا هم یک اولویت بندی کلی از مباحثجر.  ینبرو سراغ لن  کنی(داری شروع میزودتر  

 یوشیمی لنینجر ب اصول  .  1.3.1

 7تا    2ل  و فص  •

 ( Nucleotides and Nucleic Acids)    8فصل   •

 9فصل   •

اقسام کانال   –مطالب شدیدا حفظی    12و    11های  )فصل   12تا    10فصول   • و  انواع  پروتئینمانند    تو های درگیر  های غشا و 

شمای  ولی خوبه که یک دور بخونیشون تا یک  .  حفظشون کنی  لازم نیست  اصلا و ابداکه    –  مسیرهای سیگنالینگ مختلف دارن

 ( ساعت بخونش.  8صفحه بود، تو حداکثر    100اگه حدود    12ثلا فصل  ممعیار بهت بگم که  . به عنوان  هذهنت بمونکلی تو  

 13فصل   •

. باز هم ت هستساختار مولکولی، مکانیسم عمل آنزیم، و حفظیا   تعداد زیادیمباحث مربوط به متابولیسم،    تو)  19تا    14فصول   •

  تو این مسیر   های دخیلاز بقیه مراحل و آنزیم   اونمرحله تنظیمی    3مثلا تنظیم گلیکولیز و  ؛  چیزهین  ترکه تنظیم مهم  کنتوجه  

چرخه    تو هر دورهای آزاد شده    2COمثلا این موضوع که    –ن  خوراک سوال دادنه  که واضح  م هستنبعضی نکات.  نترمهم 

Krebs    مربوط بهAcetyl-CoA    چرخه نیستندور    همون  تووارد شده ! 

ل  ی سوا ی المپیاد وقتیولوژی گیاهی بخونی. تو سوالایا از کتاب بیوشیمی یا از کتاب فیز  مبحث فتوسنتز رو میتونی )  20فصل   •

توسنتز از کتاب  ت به خوندن فونا نسباکنن، واسه همون  نابع فیزیولوژی گیاهی طرح میلا از مکنن معموز طرح میفتونسنت

 بیوشیمی ارجحن( 

 ( ه)همیشه تنظیم مهم  23فصل   •

https://olympiadlab.ir/%d8%a8%db%8c%d9%88%d8%b4%db%8c%d9%85%db%8c-%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%be%db%8c%d8%a7%d8%af-%d8%b2%db%8c%d8%b3%d8%aa/
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ی موضوع خوبیه!  که این خیل  خارج میشن و میرن تو فاز ژنتیک مولکولی)این فصلای لنینجر عملا از بیوشیمی    28تا    24فصول   •

 نیاز میشی(.چون عملا با خوندن لنینجر تا حد زیادی از خوندن ژنتیک مولکولی بی

سی  شناحدود خوبی مباحث زیستتا  ش میده، هم  چون یه جورایی هم بیوشیمی رو پوش  العاده استدر کل، کتاب بیوشیمی لنینجر واقعا فوق 

کنم. فقط اشتباه  رو بهت توصیه می  هاشصلو حل کردن سوالات آخر ف  خوندن تمام کتاب،  اگر وقت کافی داری  !سلولی و مولکولی رو

ن کنمی   برای المپیاد مهم نیست(که اصلاپیچیدش )دی  ی حفظیش و زیازیادی رو صرف بعضی جاها  کنن اینه که وقت ها میرایجی که بچه

راهنمای فصل به فصل های  یهتما موقع خوندن به توصخسته میشن. واسه همین حاز بیوشیمی  تایمشون تلف میشه هم  هم  و اینطوری  

   دقت کن.  مطالعه بیوشیمی

 استرایر یوشیمی  . ب 2.3.1

تر  ساده  تر وطور کلی خلاصهبه  استرایر    اینه که. نکته  تو استرایر هم مهمنها  اولویت   مونهبا    مهمنبیوشیمی لنینجر    تومباحثی که    همون

   .رات سخت بود یا وقت کم داشتی، میتونی بری سراغ استرایربلنینجر    گه خوندنپس ا  داره.  لب فراتر از المپیاد کممطا  از لنینجره و

 ( Regulatory Strategies –   10فصل  )با تاکید بر    11تا    2فصول   •

 14تا    12فصول   •

 18تا    15فصل   •

 20و    19  فصول •

 23تا    21فصول   •

 27فصل   •

 32تا    28فصول   •

 ( دارهلنینجر نیست و در کل مطالب خوبی    تو  شمشابه   –  Drug Development)  36فصل   •

این نکته  ر حوصله نداری بری سراغ اون فایل،  اگل توضیح دادم. ولی  کام  راهنمای فصل به فصل مطالعه بیوشیمیراجع به استرایر هم تو  

   نظر داشته باش:رو مد  ه()که هم برای لنینجر و هم برای استرایر صادق   ث حفظیاتکلی در مورد بح

هیچوقت معنی این قانون کلی اینه که    !موننتو ذهنت میکه خود به خود    بشی حفظ    روچیزی    اونقط باید  مثل فیزیولوژی، ف

های  پروتئین  مثلا اسم  ر کنی که بتونی اون لحظه از حفظ بگی(.کنی )اونقدر برای خودت تکرا  "حفظ"رو    چیزینباید بشینی  

Ras    وp53    های سلولی و  ابپبل، هم تو کتهم تو کم  سرطان  و  مباحث سیگنالینگمیخورن )ت  جاهای مختلف به گوشِاونقدر

میتونی به این قانون  ای که  یه حالت دیگه  ه صورت ناخودآگاه تو ذهنت میمونه.ردشون به اسمشون و عملک که دیگ  بیوشیمی(

ماه    3،  کنیحفظ  مطلب رو    اون  اون لحظه  هت بپرس اگجایی رو باید حفظ کنی یا نه، از خوداگر شک کردی    ه:فکر کنی این

؟ عموم اوقات جواب نه هست! پس وقتتو برای حفظ  ت هست یا نهیاد  همچنان(  یرو بد  1ه  مرحل  ه)یا مثلا هروقت قرار   دیگه

 .لف نکن :(کردن ت

 

 گیاهی شناسی  زیست .  4.1

ناسی  شزیست  ه.)به خصوص نزدیک امتحانا( دار مکرر  پس نیاز به خوندن و مرور    :(.باحثیه که به صورت خالص حفظیه  مبحث گیاهی از اون م

 وم منابع مختلفی رو باید بخونی: ه که واسه هرکد بخش تشکیل میش  4گیاهی از  

 گیاهی   کوپی ماکروس   . آناتومی1.4.1

 از این دو کتاب )یا ترجیحا هر دو( رو بخون:   یکی 

https://olympiadlab.ir/%d8%a8%db%8c%d9%88%d8%b4%db%8c%d9%85%db%8c-%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%be%db%8c%d8%a7%d8%af-%d8%b2%db%8c%d8%b3%d8%aa/
https://olympiadlab.ir/%d8%a8%db%8c%d9%88%d8%b4%db%8c%d9%85%db%8c-%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%be%db%8c%d8%a7%d8%af-%d8%b2%db%8c%d8%b3%d8%aa/
https://olympiadlab.ir/%d8%a8%db%8c%d9%88%d8%b4%db%8c%d9%85%db%8c-%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%be%db%8c%d8%a7%d8%af-%d8%b2%db%8c%d8%b3%d8%aa/
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ول  فص   –   ( Michael G. Barbour( و باربور ) Thomas L. Rost)رست نویسندگان:    – شناسی گیاهی  زیست .  1.1.4.1

 13و    12و    7تا    3

)این    26تا    22فصول    –   Ray F. Evert, Susan E. Eichhorn  نویسندگان:   – ریون    گیاهی شناسی  زیست .  2.1.4.1

 هیچ نیازی نیست(   2و    1ای  هستن. یعنی به جلدهشناسی  ها تو جلد سوم کتاب چاپ شده توسط انتشارات خانه زیستفصل

 های گیاهی( ی )برش . آناتومی میکروسکوپی گیاه 2.4.1

ع به عنوان  های مرج ی کردم فقط از کتابتو این فایل سعاصولا   –   های گیاهی( المپیادلب وسکوپی )برش دوره سیستماتیک و آناتومی میکر 

که توی کمپبل یکی  ساده و تیپمورد    تاز چندبه غیر ا)های گیاهی  های المپیادلب، یادگیری برشده کنم. تا قبل از ضبط دورهمنبع استفا

پیدا کنن، اون وسط هم    ختلف و متنوع روم  هیهای گیاتا برش  ها تو اینترنت میگشتن ها ساعته شده( عملا اینطوری بود که المپیادیگفت

ط  غل  ه بودیی که قبلا تو اینترنت دیدبرشتوضیحات مربوط به    یهو سر آزمون میدیدی که  ز منابع ناآگاه بودن وها احالا کلی از این برش

ش  رو پوشش میده و بخ   لازم برای المپیاد  گیاهیمباحث سیستماتیک  این دوره رو ضبط کردم. بخش اولش  واسه همین بود که  .  بوده :(

که  ای که برش گیاهی رو اونطور  دیگهفارسی  بع  منآموزش میده. عملا   بهت  یافتهو سازمان  رو به صورت کاملدومش مبحث برش گیاهی  

 کنم.برای المپیاد نیازه بهت یاد بده نیست، واسه همین اینجا فقط همین دوره رو ذکر می

 یولوژی گیاهی یز . ف 3.4.1

 ( Eduardo Zeiger( و زایگر ) Lincoln Taiz: تایز ) نویسندگان   – گیاهی    وژی فیزیول 

 10تا    3فصول   •

های  ها( تقریبا تو همه دورهکنندگان رشد )نور و هورمونکه سوالات فیزیولوژی گیاهی تو مبحث تنظیماین)با    23  تا  17فصول   •

هورمون گیاهی ی  بع براط یک منفقبخوام  با این اوصاف اگر    !هن نبودهمشو  تن، تایز و زایگر لزوما منبع مستقیمالمپیاد هس

قت  ورمون دهای فیزیولوژیک هر ه، بیشتر به کارخونیفصلا رو میوقتی این  فقط    ه.و زایگر  ایزمین تبهترین منبع ه،  معرفی کنم

 (.توجهی نکن   هاتولید یا اثر هورمونمولکولی    هایکانیسمم( و به  هرو رشد یا عملکرد گیاه دار  هایی کهتاثیر)  کن

 . سیستماتیک گیاهی 4.4.1

،  گرفتیاگر این دوره رو واسه آناتومی میکروسکوپی  –  های گیاهی( المپیادلب وسکوپی )برش دوره سیستماتیک و آناتومی میکر   .4.4.11.  

 یمپسون. س  کتاب  سیستماتیک رو هم برات پوشش میده و فعلا تو قدم اول نیاز نیست بری سراغ

املی،  های تک ایجاد درختهای کامپیوتری  ککه میره سراغ تکنی  2آخرای فصل  )   6تا    2فصول    -  سیستماتیک گیاهی سیمپسون  ..4.12.4

های  )درخت  فتلخم  وند تکاملی ایجاد گیاهانر  د اصلی رویتاکیهم    6تا    3تو فصلای    خیلی پیچیده میشه که برای المپیاد مهم نیست.

 ( های گیاهی مختلفههگرو های  و آپومورفیفیلوژنتیک(  

 

 شناسی سلولی . زیست 5.1

ترین ویژگی این کتاب سوالات  مهم )  کتاب کل    –   )انتشارات فاطمی( حسین امیری  : محمد ه نویسند   – شناسی سلولی و مولکولی  . زیست 1.5.1

  اینجا   این کتاب  پاسخنامه  pdfدانلود فایل  واسه  فقط دقت کن پاسخنامه سوالات آخر فصلش داخل خود کتاب نیست.    هاشه.عالی آخر فصل

( و کلیتی از اتفاقاتی که توی  صادقنهای مختلف سلول  که تو سیستمهای کلی  سموانین کلی )مکانیواست به قحتو این کتاب    .رو کلیک کن

ها  ولها که روی وزیکو یکسری پروتئین  بر هستژی به شبکه آندوپلاسمی زها از دستگاه گل ینلول رخ میده )مثلا امکان برگشتن پروتئس

https://olympiadlab.ir/product/plant-systematics-and-anatomy-course/
https://olympiadlab.ir/product/plant-systematics-and-anatomy-course/
https://olympiadlab.ir/wp-content/uploads/2024/01/پاسخنامه-امیری.pdf
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  ها، جزئیات ساختاریشونوتئینولکولی )اسم اون پرکاری با جزئیات مو  ( باشه  ره مهمنکجا بزیکول از کجا به  تعیین اینکه وپوشونن تو  میرو  

 )تونی کتاب رو تموم کنی.بالاتر میره و سریع میخیلی  ات  هطالعسرعت م  یتی ندیمولکولی اهموقتی به این جزئیات    .اشته باشندو ...(  

بیوشیمی    هایی از یک کتاببخش  کمپبل وفصل    12کل اگر  در  )  کل کتاب   –س  بروس آلبرت   نویسنده:  –شناسی سلولی  مبانی زیست .  2.5.1

توصیه من اینه که   ! پسحسابی خسته میشیو موقع خوندنش    درصد مطالب این کتاب به نظرت بدیهیات میان  90ی  خونده باشی، بالا رو  

بعد دقت   میری.رو بخون بعد دوباره برو سراغ اآلبرتس  نیمبا لبش برات واقعا غیرقابل درک بودن بیا اولمطااول برو سراغ امیری، بعد اگر 

میگن. کتاب    "The Cell"بهش    ها معمولاالمپیادی  اب اصلی داره کهه )همینی که اینجاست( و یک کتکن آلبرتس یه کتاب مبانی دار

 ( ی کردم.اصلی رو تو قدم دوم معرف

 

 ک ژنتیک کلاسی .  6.1

 بار حل کن:  2بخون و همه سوالاتش رو حداقل    کامل  از این دوکتاب رو  یکی

 سرا( شه )انتشارات اندی : ساسان امینی  نویسنده   –   له نتیک از دیدگاه حل مسئ ژ   . 1.6.1

 )انتشارات فاطمی( نظر نژاد خالصی  رضا شاه   نویسنده:   – ژنتیک کلاسیک    .  2.6.1

 15تا    13و    5تا    1فصول    –ز )انتشارات فاطمی(  ولنیتام  ویلی  نویسنده:  –. مفاهیم و مسائل ژنتیک  3.6.1

 

 اکولوژی .  7.1

های ریاضی آخر کتاب  سازیمدلاز ) کتاب  کل  – کوشا پایداری )انتشارات دانش پژوهان جوان(  ر دکت   نویسنده:  – الفبای اکولوژی جمعیت 

  امل متوجهشون نمیشی اصلا نگران نباش اگر دیدی کسوال نمیاد. پس    و دوم المپیادتوی مراحل اول    ،ایگونه های بینشبرهمکندر زمینه  

 نده باشی.( بار از روشون خو چون خیلی مهم نیستن. ولی خوبه یک 

 

 رفتارشناسی .  8.1

 تاب ک ل  ک  –   ( Nicholas B. Davies( و دیویس ) John R. Krebs) کربز  نویسندگان:    – ای بر اکولوژی رفتار  مقدمه 

های  سین دراز یه لحاظ بلوژی،  و تا حدود کمتری اکو  ، تکاملهای رفتارشناسیدرس  :رفتارشناسی   درس نکته مهم در مورد  یک  

برای یک  . یعنی وقتی توی کتاب  رو باید یاد بگیری  هامثال ها  م اینه که تو این درسثنا بودنشونالمپیاد زیست استثنان. علت است

ه. ذهنت بمونباید تو    ک کلیتی از اون جاندار و شرایط زندگیشیک جاندار به خصوص رو مثال میزنه، ی،  الگوی رفتاری به خصوص

فصل  قا که فصل بارانی و  فریهست تو فلان نقطه آ  فلان پرنده"میده که  روهی، توضیح  حث زندگی گمثلا تو همین کتاب تو مب

ش رو برای پیدا  ابه و زندگی تو گروه شانسغذا نایکنه چون  شک به صورت گروهی زندگی میخشک داره. این پرنده تو فصل خ

طبیعتا    "پیدا کنه.ا  تونه راحت غذکنه چون به تنهایی میزندگی میرت تکی  صونی به  ی فصل باراولی تو کنه،  کردن غذا بیشتر می

ط  یط محنیست. چیزایی که مهمه شرایلی اینا براتون مهم  قاره آفریقان، وها توی کتاب اسم پرنده و نقطه مشخصی از  "فلان"

. توی  ازگاری با این شرایط محیطیهجاندار برای س یشه )فصل بارانی و خشک( و رفتار  که منجر به یک رفتار به خصوص مزندگی  

 طرح میشه. ب رفتارشناسی کربز و دیویس( سوال  تاب کمپبل و کتا ها )از کثالدقیقا براساس همین م  2و    1له  سوالای مرح
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 ریاضیات در المپیاد زیست .  9.1

ای  هایه یازدهم( رو خوب یاد بگیر و در حد تستیحا تا آخر پدبیرستان )ترجاب درسی  مباحث کتیعنی    ،بله  –  . ریاضیات دبیرستان 1.9.1

می(  گرفته تا بیوشی)از ژنتیک محور المپیاد سوالای ریاضی  خوب باشه، تضیباش. اگر ریالط سم درسهی مگرفتن توی امتحانا 20کنکور و 

. همچنین، باید شون بدهتوجه خاصی ن  تابعو  ،  احتمالات،  بی )ترکیبیات( آنالیز ترکی به خصوص، به مباحث    .جواب بدیخوب  رو هم میتونی  

حد و مشتق و  از مباحث    .کنی  کار  هاه معادل نا و    (حل معادلات چند مجهولی و    2ه  معادلات درج له  )از جم  هامعادله خیلی راحت با  بتونی  

رو در حد مفهوم یاد  بد نیست مشتق  صرفا  میاد!  سوال ن  2و    1ال بیاد، ولی توی مرحله  سو  سازهای شبیهتوی آزمون  انگرال هم گرچه شاید

خوبه  گاج    IQی سری  جربکتاب ریاضیات جامع تگیری،  ور که باید و شاید ریاضی رو یاد نمیکنی تو مدرسه اونطگر هم احساس میا  بگیری.

ل کنی،  ای هر فصل رو حهم نیست همه تست  لازمتره.  سوالاش از کتاب تستای دیگه سخت  ( و هم2)توی جلد    رسنامه دارهون هم دچ

)البته در کل که   هاین کتاب اینطوری  ها توفصلبندی  اولویت  تا در میان حلشون کنی.2یک در میان یا    جویی در زمانرای صرفهب  میتونی

 :(راه با ریاضیات مدرسه بخونی و حل کنیخوبه همش رو هم

 )تابع(   1فصل   •

 )کاربرد مشتق(   5)مشتق( و    4گی(،  )حد و پیوست  3ول  فص •

 )احتمال(   8( و فصل  ردن )شمارش، بدون شم   7صل  ف  •

 )ریشه و توان(  10ل  فص •

 تعیین علامت(   )معادلات گویا، گنگ و   12  و  عادله و تابع درجه دوم( )م   11  ل و فص  •

 صحیح(  قدر مطلق و جز)  13  صلف •

 ( ع نمایی و لگاریتمی )تواب   14فصل   •

پژوهان  مقراضی )انتشارات دانشمحمدجواد    –عرفان شیرمحمدی    نویسندگان:  –سی  شنا اضیات کاربردی برای المپیاد زیستمبانی ری  .2.9.1

داری بهت بکنه. یه سری تکنیک  نمیتونه کمک معنی، این کتاب  به صورت پایه خوب نباشه، اگر ریاضیت  ه)یادت باش  کتاب کل    –  جوان(

 لی نمیتونی ازشون تو حل سوالا و سر جلسه آزمون استفاده کنی.( گیری، ود مییا

 

 . جانورشناسی 10.1

های  روی فصل  )یعنی حفظ بودن کامل(  تسلط کاملچه  گر.  ههای گیاهیبرش  جانورشناسی هم مثلستان  دا  –  انورشناسی المپیادلبدوره ج 

.  نیازهبه اطلاعات فراتر از کمپبل    2و    1  ی مرحلهسوالا  برای جواب دادن به بعضی لی  ، وهندازمیراه  تا حد خوبی کارتو  کمپبل    34تا    32

گالی مطالب به درد بخورشون  کنم( ولی موضوع اینه که چهای بعدی معرفی میهای تخصصی جانورشناسی هم هستن )توی قدمکتابالبته  

اب  قط خوندن کتفگر اینکه همه منابع رو تموم کرده باشی و  واقعا به صرف نیست )م  از نظر زمانی  و خوندشون   برای المپیاد خیلی کمه 

، عملا تنها منبع  پیادلبالم  ه جانورشناسیدور  .(کردمشون  های بعدی معرفیوی قدممونده باشه، که واسه همین ت  خصصی جانورشناسیت

 ده. یلی سریع یاد میبدونی رو بهت خرچیزی که از جانورشناسی برای المپیاد باید  هکه    هفارسی

 

 ای ن به یک المپیادی حرفه شد تبدیل    –   قدم دوم .  2

مهم:  اول،    برخلاف   نکته  درسقدم  نشون  هایترتیب  دوم  قدم  اولویتشونه.  دهندتوی  خوندن  ه  اولویت  مثلا  گریعنی  از  یژنتیک  فیتس 

  ها سدربندی رو رعایت کنی. یک معیار خوب دیگه اینه که ببینی تو کدوم  البته الزامی نیست دقیقا این اولویت  جانورشناسی هیکمن بیشتره.

بیای منابع  کنی( و  رکت میهایی که توشون شسازهکنی یا آزمون شبییالایی که حل مکنی )مثلا براساس سو عف میساس ضبیشتر اح

 و سراغ چلبیان. ضعفتن، اول برگیاهی نقطه  ر میبینی سوالای  رو بخونی. مثلا اگ   درستکمیلی اون  

https://olympiadlab.ir/product/zoology-course/
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 و مولکولی   ژنتیک کلاسیک .  1.2

 ( Anthony J.F. Griffiths)   ث( یفی س )گر ت یفی گر   آنالیز ژنتیک   ای بر مقدمه 

 بهت میدن. کن. دید جدیدی از ژنتیک کلاسیک  و هم حل   رحتما سوالای این فصلا  –   6ا  ت   2فصول   •

رو    "ژنتیک مولکولی"ولین باری که یک منبع تخصصی  این فایل پیش بری، این میشه ا قا براساس  اگر دقی  –   17تا    7فصول   •

 کنم. ه مییصو خوندنش رو تو  کامل و کافیها  گریفیتس واقعاز نظر ژنتیک مولکولی،  میخونی.  

 

 . فیزیولوژی 2.2

 ( Bern & Levy)   برن و لوی . فیزیولوژی  1.2.2

 ( 11،  8تا    5)فصول    سیستم عصبی  •

 عضله  •

 سیستم گردش خون  •

 سی ف سیستم تن  •

 سیستم کلیوی •

 اندوکرین   سیستم •

  دونستنمحسوسی دارن که    هایوتسبت به گایتون تفابندی مباحث توی برن بیشتر براساس اینه که کدوم مباحثش ناولویت  نکته اول: 

 المپیاد میخوره. اوت به درد  این مباحث متف

واسشون سوال میشه که خب   سراغ برن،میان ها بعد از گایتون المپیادی وقتی عمولااب خوبیه، و مکتاقعا زیولوژی برن و فی نکته دوم:

ی همون اول  ها وقتته و خیلیتر گفباحث رو نسبت به گایتون خیلی فشردهنه که برن مولی نکته ایچرا از همون اول برن رو نخوندن؟!  

نا هم  عد بری سراغ برن. قبل امتحاترین سیستم همینه که اول گایتون رو بخونی بمباحث نمیشن. بهمیرن سراغ برن خوب متوجه  

 مرور کردن گایتون اولویت بیشتری داره.

 13تا    8،  6صول  ف  –  (D. Moyestopher hrisCمویز )  نی فیزیولوژی جانوریمبا.  .22.2

)مثلا سیستم بینایی حشرات و سیستم   دیگه  ورانهای مربوط به فیزیولوژی جانبخش  به   ایتون رو خوندی، تو این کتاب فقط گعد اینکه  ب

شو )واسه انسان( تو گایتون  تر کامل  برابر  3ایی که فیزیولوژی انسان رو توضیح داده با خیال راحت بپر.  اه ت کن و از اونج دق  (پرندگان سی  تنف

 خوندی. 

 

 تکامل .  3.2

Evolution   – Carl T. Bergstrom, Lee Alan Dugatkin   –   ( 15ا  ت   11)به خصوص    18ا  ت   5فصول 

 ی و بخونی. ش رو دانلود کناف دیتونی راحت پیلیسیش سخت نیست و می، ولی انگمتاسفانه این کتاب به فارسی ترجمه نشده

 

 شناسی گیاهی زیست .  4.2

 کتاب کل    – ژ(  دکتر فیروزه چلبیان )انتشارات آیی   سنده: نوی   – هی  تشریح گیا   ریخت شناسی و .  1.4.2

 ( تو قدم اول نخوندیش، حالا بخونش :(اگر  )   6تا    2فصول    – سیستماتیک گیاهی سیمپسون  .  2.4.2
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 ی سلولی شناس . زیست 5.2

1.5.2  . Molecular Biology of the Cell: The Problems Book   –  John Wilson, Tim Hunt   –   12،  10،  8  فصول  ،

 ه از کتاب اصلی تردر کل برای المپیاد کتاب سوالش خیلی به درد بخوراب پایینیه. مکمل کتین کتاب کلا کتاب سواله و ا – 20تا  15، 13

بندی شدن.  هر فصل سوالا دسته تو این کتاب سوال، داخل  حالا  کننده میشه(.عظیمن و خوندشون واقعا خستهی خیلی  اب اصل)فصلای کت

نیاز نیست    Data Handlingی  ان. توی سوالاوالات محاسباتیو در مرحله بعدش س   Data Handlingی  تو سوالاترین بخش برای  یدمف

پیاد  . این سوالا بیشتر به سوالای المهمونا رو حل کن :(،  ندار  زیاد   شکل  لاببین کدوم سوا.  (قعا زیادن!همه سوالا رو حل کنی )چون وا

 این سوالا باشه.   تا از  10نهایتا  شبیهن و تو هر فصل  

.252..  Molecular Biology of the Cell  –  AlbertsBruce   –    و    ولی در کل اگر بتونیرو بخونی.    8فصل  عنوان حداقل، خوبه  به

 رو بخون. گفتم    Problem Book، همون فصلایی که برای  بخوای

 

 . بیوشیمی 6.2

 بخون، یا بالعکس. قدم اول لنینجر رو خوندی، حالا استرایر رو اگر تو 

 

 شناسی . جانور 7.2

  هیکمن بخون   کمپبل بهشون اشاره شده رو از  33و    32فصلای  ی که توی  های جانور گروه  –  ( 1)جلد    جانورشناسی هیکمن اصول جامع  

رو بخونی    Solenogastresها رو بخونی، ولی نیازی نیست بخش مربوط به  ایه تنان، خوبه بخشای مربوط به دوکف)مثلا توی مبحث نرم

 ره و مهم نیست. داران اختصاص دابه مهره  مای نشده(. جلد دوم کتاب هشاره چون تو کمپبل بهشون ا

 

 ی ترسناک! ک المپیاد شدن به ی بدیل  ت :  قدم سوم .  3

  .اشیبده  رور کرم قل یکبارو هرکدوم رو حدا  رو خونده باشی  دوم و هر دو قدم اولهای  بباید کتا  شروع کردن این قدم،ز  قبل ا  نکته مهم: 

ویت بالاتری دارن چون  اول اول قدم  های  کتاب  2و    1های مرحله  آزمونرای  موقع مرور بامل بخونی،  اااگه قدم سوم رو کاحتی  همچنین،  

  های ه که معمولا المپیادیوضوع بعدی اینم  های مرور هم تمرکزت رو اون منابع باشه.پس تو فاز  قیم ازشون بیشتره.ح سوال مستطر احتمال  

هات داری.  عفات و نقطه قوتاگر تا این مرحله رسیدی، احتمالا ایده خیلی خوبی از نقطه ض !رو نمیخونن قدم سوم منابعای کل هحرف فوق

های این  ابش رو از یکی از کت(، میای فصل مربوط اری )مثلا پتانسیل غشاش اشکال دی هست که توه خصوصر مثلا مبحث بواسه همین اگ

نسبت به ها هم تو این قدم  طبیعتا ترتیب درس  کردم.بندی ن ها رو اولویتی کتابها سوم فصلواسه همین دیگه توی قدم    خونی.قدم می

 عیین میشن.ی تو و اینکه از کدوم مبحث دوست داری بیشتر بلد باشی، تهاها براساس نقطه ضعفاولویت  هم اولویتی ندارن.

 

 شناسی عمومی . زیست 1.3

Biology   –  Peter H. Raven  (ی باید از همین  اگه بخوا و    مه شده منتهی عملا به درد نمیخوره قدیمی از کتاب ترج ک ورژن خیلی  ی

از ایهب  –  نگلیسیش استفاده کنی(ا -هترن، بل کاملنسبت به کمپب  ی این کتابعکسا   ساشه!عک  "خوندن "  ن کتاب،ترین روش استفاده 

 . ولوژی و رفتارشناسیشهای اکبخشص توی  خصووو 
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 ی . فیزیولوژ 2.3

Medical Physiology   -  Walter F. Boron, Emile L. Boulpaep 

 ه. گایتون و برن اب مثلمباحث داخل کتبندی اولویتیه! اب جذابه کتالعادفوق 

 

 یمی یوش . ب 3.3

1.2.3 . Biochemistry   – Donald Voet, Judith Voet 

2.2.3 .  s of BiochemistryFundamental  -  udith Voetd Voet, JDonal 

نسبت به مباحث مختلف    میتونه دید جدیدی رو  Fundamentalsگرچه کتاب    اونیکی کتابه.  "صهخلا "ورژن    Fundamentalsکتاب  

( واقعا خیلی خیلی  Biochemistryکه تا الان از لنینجر و استرایر کسب کردی(، ولی کتاب اصلی ) ت به چیزیوشیمی بهت بده )نسببی

 کتاب بخونی.   از این  ( رونتیک آنزیمیکیثل  عضی فصلای مهم )ممیتونی ب  تره.راتر و خفنخیلی ف

 

 ولوژی اک .  4.3

Introduction to Population Ecology   –  Larry L. Rockwood   –   مباحث ریاضی  این کتاب  تو    –  6تا    1های  فصل

بیشتر برای فهم  به بعدش هم    7فصلای  هم لازم نیستن.    2مرحله  در سطح    بتهکه ال  بخونی  تونیتری از کتاب دکتر پایداری میپیشرفته

 کمک کنه.  بهت( میتونه  کوشا پایداری   جمعیت  لفبای اکولوژیآخر کتاب اای )فصل  گونه   های بینکنشبرهممباحث    بهتر

 

 ولی شناسی مولک . زیست 5.3

ضعف  اس س ی احمبحث به خصوصتو اگر  ب رو بخونی.کنم، نیاز نیست کل کتابازم تاکید می – 22تا  6فصول   – ژنتیک مولکولی واتسون 

 . خونرو بفصل مربوطش  فقط  حث نوترکیبی(،  کنی )مثلا بمی

 

 جانورشناسی .  6.3

1.6.3 .Invertebrate Zoology: A Functional Evolutionary Approach  – Edward E. Ruppert, Robert 

D. Barnes 

2.6.3  .Zoology   – Stephen A. Miller, John P. Harley 

 . تری به مسایل مختلف جانورشناسی دارنتفاوت این کتابا با هیکمن اینه که خیلی دید تکاملی

 

 هی شناسی گیا زیست .  7.3

Plant Anatomy  – Richard Crang 

 

امین صادقی  محمد –ی موفقیت با آرزو



 


